
  
  

TRẮC NGHIỆM GIÚP BẠN HIỂU BIẾT HƠN VỀ VIRUS CORONA

  Thời gian: 15 phút   |   Số câu: 12

 
Họ và tên thí sinh: Số báo danh:
Lớp / Đơn vị: Ngày thi:

  
1. Virus corona là gì?
A. Là một họ virus lớn, được tìm thấy ở cả động
vật và người. Một số virus có thể gây bệnh cho
người từ cảm lạnh thông thường đến các bệnh
nghiêm trọng hơn như Hội chứng hô hấp Trung
Đông (MERS) và Hội chứng hô hấp cấp tính nặng
(SARS).

B. Được gọi là sốt xuất huyết Ebola (EHF) hay
đơn giản là Ebola, là một bệnh sốt xuất huyết do
virus ở người và các loài linh trưởng khác do
ebolavirus gây ra.

  
2. Virus mới này có giống như vi rút gây ra SARS không?
A. Có B. Không, virus nCoV cùng họ với vi rút gây Hội

chứng hô hấp cấp tính nặng (SARS-CoV) nhưng
không phải là cùng một vi rút.

  
3. Virus mới này nguy hiểm như thế nào?
A. Giống như các bệnh về đường hô hấp khác,
nhiễm 2019-nCoV có thể gây ra các triệu chứng
nhẹ bao gồm sổ mũi, đau họng, ho và sốt. Bệnh
có thể nặng ở một số người và có thể dẫn đến
viêm phổi hoặc khó thở.
Hiếm gặp hơn, bệnh có thể gây tử vong. Người
già và những người mắc bệnh mãn tính (như
bệnh đái tháo đường và bệnh tim) dễ bị bệnh
nặng hơn.

B. Virus này hoàn toàn không nguy hiểm và
không cần làm gì để phòng ngừa nó. Người bị
bệnh sẽ tự khỏi mà không cần dùng thuốc.



  
4. Có thể nhiễm virus corona từ thú cưng của mình không?
A. Có. B. Không, hiện tại không có bằng chứng cho

thấy động vật nuôi như mèo và chó đã bị nhiễm
hoặc gây lây lan vi rút 2019-nCoV.

  
5. Virus corona mới có thể lây truyền từ người sang người không?
A. Không. Bệnh này không thể lây được. B. Có, virus 2019-nCoV gây ra bệnh đường hô

hấp và có thể lây truyền từ người sang người,
thường là sau khi tiếp xúc gần với người bị
nhiễm bệnh, ví dụ: tại nơi làm việc, trong gia
đình hoặc cơ sở y tế.

  
6. Để phòng ngừa bản thân khỏi virus corona cần duy trì khoảng cách ít nhất bao nhiêu mét
giữa bạn và người khác, đặc biệt là những người có triệu chứng ho, hắt hơi và sốt.
A. 1 mét B. 2 mét
C. 0.5 mét

  
7. Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước hoặc bằng dung dịch rửa tay có cồn có tác
dụng phòng ngừa bản thân khỏi virus Corona hay không?
A. Có. Vì rửa tay thường xuyên bằng xà phòng
và nước hoặc dung dịch rửa tay có cồn sẽ diệt vi
rút nếu tay bạn có vi rút.

B. Không



  
8. Có nên đeo khẩu trang để bảo vệ bản thân hay không?
A. Không cần. Vừa tốn tiền lại vừa mất thời gian. B.  

- Đeo khẩu trang y tế có thể làm hạn chế sự lây
lan của một số bệnh đường hô hấp. Tuy nhiên,
chỉ sử dụng khẩu trang không đảm bảo ngăn
chặn việc lây nhiễm.

- Nên kết hợp với các biện pháp phòng ngừa
khác bao gồm vệ sinh tay và vệ sinh hô hấp và
tránh tiếp xúc gần, giữ khoảng cách ít nhất 1
mét giữa bạn và người khác.

- WHO khuyên về việc sử dụng khẩu trang y tế
hợp lý, để tránh lãng phí không cần thiết, tạo
cảm giác an toàn giả tạo và sử dụng sai khẩu
trang. Điều này có nghĩa là chỉ sử dụng khẩu
trang nếu bạn có các triệu chứng về hô hấp (ho
hoặc hắt hơi), nghi ngờ nhiễm 2019-nCoV với
các triệu chứng nhẹ hoặc đang chăm sóc cho
người nghi ngờ nhiễm 2019-nCoV. Hoặc, người
nghi ngờ nhiễm virus 2019-nCoV liên quan đến
du lịch ở một khu vực tại Trung Quốc - nơi
2019-nCoV đã được báo cáo hoặc tiếp xúc gần
với một người đi du lịch từ Trung Quốc và có các
triệu chứng về hô hấp.



  
9. Đeo, sử dụng, tháo và bỏ khẩu trang như thế nào?
A. Sử dụng khẩu trang đã dùng rồi. Không cần
thay mới.

B.  

- Trước khi đeo khẩu trang cần rửa tay bằng xà
phòng và nước hoặc bằng dung dịch rửa tay có
cồn.

- Che miệng và mũi bằng khẩu trang, đảm bảo
không có khoảng trống giữa mặt và khẩu trang.

- Tránh chạm vào khẩu trang trong khi sử dụng;
nếu đã chạm vào khẩu trang, cần rửa tay bằng
xà phòng và nước hoặc dung dịch rửa tay có
cồn.

- Thay khẩu trang mới ngay khi khẩu trang bị
ẩm. Không sử dụng lại khẩu trang sử dụng một
lần.

- Để tháo khẩu trang: gỡ từ phía sau (không
chạm vào mặt trước của khẩu trang); vứt ngay
vào thùng kín; rửa tay bằng xà phòng và nước
hoặc bằng dung dịch rửa tay có cồn sau khi tháo
khẩu trang.

  
10. Thời gian ủ bệnh của virus Corona là bao lâu?
A. 1-2 ngày. B. Thời gian ủ bệnh là thời gian từ khi bị nhiễm

virus đến khi khởi phát các triệu chứng lâm
sàng. Hiện tại ước tính thời gian ủ bệnh là từ
2-11 ngày và các ước tính này sẽ được điều
chỉnh khi có thêm dữ liệu.

Dựa trên thông tin của các virus corona như
MERS và SARS, thời gian ủ bệnh của 2019-nCoV
có thể lên tới 14 ngày.



  
11. Có an toàn khi nhận bưu phẩm từ Trung Quốc hoặc bất kỳ nơi nào khác đã xác định được
virus không?
A. Không an toàn. Người nhận bưu phẩm cũng
có thể bị do bưu phẩm có thể có virus.

B. Có an toàn. Những người nhận được bưu
phẩm không có nguy cơ bị nhiễm 2019-nCoV. Từ
kinh nghiệm của các virus corona khác, các loại
virus này không tồn tại lâu trên các vật thể như
thư hoặc bưu phẩm.

  
12. Kháng sinh có hiệu quả trong việc dự phòng và điều trị nCoV không?
A. Có. Kháng sinh có thể tiêu diệt virus này. B. Không, kháng sinh không có tác dụng diệt

virus và chỉ có tác dụng đối với các bệnh nhiễm
trùng do vi khuẩn. Chủng mới của virus corona
là virus , do đó không sử dụng kháng sinh như
một biện pháp dự phòng hoặc điều trị.
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